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DOKUMENT 03

Przewodnik do obserwacji siebie
podczas nagran

Teoria Funkcji — Architektura transformacji osobowosci

Podczas ogladania nagrania niektore wypowiedzi moga przywolac sytuacje z Twojego
zZycia.
Przewodnik rozwija zagadnienia poruszane w nagraniach, przybliza ich znaczenie i

wzajemne powigzania. Stanowi merytoryczne wsparcie podczas studiowania Teorii Funkcji
i samodzielnego poznawania siebie.

1. Wzajemnos¢ funkcji — srodowisko, w ktorym zyjemy

Przygladajac sie naturze, dostrzegamy niezwykla organizacje zycia. Kazdy element peini
okreslona funkcje, pozostajac w nieustannej wymianie z innymi. Wiasciwe proporcje i
wzajemne oddzialywania tworza warunki dla zachowania réwnowagi.

W naturze odnajdujemy powtarzalnos¢ ksztaltow, proporcji i sposobow organizowania
zycia. Dostrzegamy ja w budowie roslin, uktadach lisci, spiralach muszli, a takze w
rozwiazaniach stosowanych przez czlowieka w architekturze.

W Teorii Funkcji interesuje mnie fraktalnos$¢ funkcji — podobienstwo zasad organizacji i
wzajemnos$ci na réoznych poziomach zycia. Od funkcjonowania pojedynczej komorki po
organizm i caly ekosystem poszukuje zaleznosci, ktdre pozwalaja glebiej rozumieé
rownowage natury.

Czlowiek uczestniczy w tym samym porzadku. Jego ciato, uczucia, spos6b myslenia i
reagowania pozostajg ze sobg powigzane. Zmiana w jednym obszarze moze wplywac na
pozostate.

W Teorii Funkcji interesuje mnie rowniez energetyczny i duchowy wymiar tej
wzajemnosci. Zagadnienia rezonansu, czestotliwosci harmonicznych i emanacji pozwalaja
spojrzec na jakos$¢ naszej obecnos$ci oraz jej znaczenie w relacjach z otoczeniem.

2. Matryca — skad bierze sie nasz sposob reagowania

Ta sama sytuacja moze wywolac¢ u roznych ludzi zupeinie odmienne reakcje. Bywa
rowniez, ze sami siebie zaskakujemy. Co$, co dawniej budzilo silne emocje, dzisiaj
przyjmujemy ze spokojem. Co sprawia, ze reagujemy inaczej?

Jarostaw Koniarski ¢ Material do oceny <« Poznajac siebie — zyjemy prawdziwie



TEORIA FUNKCJI /| PRZEWODNIK

W Teorii Funkcji postuguje sie pojeciem matrycy. To wewnetrzna organizacja wpltywow i
doswiadczen, ktora ksztaltuje nasza gotowosc do reagowania. Jej obecnosc rozpoznajemy w
skojarzeniach, uczuciach, sygnatach ptynacych z ciala oraz utrwalonych sposobach
postepowania.

W Teorii Funkcji rozr6zniam cztery strefy wptywu. Przygladamy sie temu, co
wspolksztaltuje naszg matryce, a takze wlasnemu udzialowi — zaréwno nieSwiadomemu,
jak i $wiadomemu.

Pierwsza strefa wplywu — rdéd i sSrodowisko

Pierwsza strefa prowadzi nas do rozpoznawania biologicznego dziedzictwa pokolen oraz
wplywoéw Srodowiska, w ktorym zyjemy. W Teorii Funkcji przygladamy sie rowniez ich
znaczeniu dla organizacji naszej matrycy energetyczne;j.

Co z przedstawionych w nagraniu zaleznosci odnajduje we wilasnej historii? Jakie
skojarzenia budzi we mnie temat rodu i Srodowiska?

Druga strefa — wplyw matki na cialo, umysl i podejmowanie decyzji

Druga strefa obejmuje w autorskim modelu okres przedprenatalny (okolo dziewieciu
miesiecy przed poczeciem, z uwzglednieniem stanu i dosSwiadczen matki), prenatalny,
pierwszy rok zycia oraz dalszy wplyw matki az do przemian hormonalnych okresu
dojrzewania — pierwszej menstruacji u dziewczynki i mutacji gtosu u chlopca.

Jakie znaczenie mogg miec te zagadnienia dla rozumienia mojej historii? Co wiem o tych
okresach z rodzinnych opowiesci, a co pozostaje dla mnie pytaniem?

Trzecia strefa wplywu — planetarna i kosmiczna

Trzecia strefa obejmuje nieustanny, cykliczny wplyw Srodowiska planetarnego i
kosmicznego, ktérego charakter i nasilenie zmieniajg sie¢ w roznych okresach zycia. Data,
miejsce, godzina i minuta urodzenia stanowia w tym ujeciu punkt odniesienia; jedna z
mozliwosci odczytywania indywidualnych tendencji jest astrologia wedyjska (Jyotish).

W Teorii Funkcji przyjmuje, ze strefa ta stymuluje matryce energetyczna czlowieka. Jej
potencjal znajduje odzwierciedlenie w naszym postrzeganiu, zainteresowaniach,
predyspozycjach i wyborach, a takze w okolicznosciach zycia, w ktérych rozpoznajemy
wplywy karmiczne i inkarnacyjne.

Czwarta strefa wplywu — wlasny udzial i Swiadomos¢ Obserwatora

Utrwalone w matrycy sklonnosci i skojarzenia nadaja naszej uwadze okreslony kierunek,
uruchamiajgc znane uczucia i reakcje ciala. Sita tych automatyzmow sprawia, ze czesto za
nimi podgazamy, nie rozpoznajac konsekwencji ich wplywu.

Swiadomo$¢ Obserwatora pozwala nam przygladac sie tym procesom jak wydarzeniom na
teatralnej scenie zycia. Podczas pietnastominutowego ¢wiczenia uczymy sie rozumiec, jak
dzialaja te schematy i w jaki sposob kieruja nasza uwaga.
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Dzieki wolnej woli mozemy nadac jej inny kierunek, zgodny z wartosciami, z ktorymi sie
utozsamiamy. W ten sposob uczymy sie Swiadomie wybierac jakos¢ wlasnej odpowiedzi.

3. Obserwator — w jakiej jestem pozycji?
W nagraniu poznajemy trzy sposoby uczestnictwa Obserwatora.

Jak przebiegala ostatnia trudna rozmowa? Czy dopiero po jej zakonczeniu zrozumiatem, co
kierowalo moim zachowaniem? Czy zauwazalem to juz w trakcie, lecz nie wiedzialem, jak
odpowiedzie¢ inaczej? A moze potrafitem Swiadomie wybrac swoja postawe i utrzymac
uwage na wartosciach, z ktorymi chce sie utozsamiac?

W ktorej z tych sytuacji odnajduje siebie?

4. Wartosci — od wyboru do wewnetrznej jakosci

Spokadj, cierpliwos¢, zyczliwosc, wolnos¢ — kazdy z nas nadaje tym wartosciom osobiste
znaczenie. Co jednak dzieje sie z nimi w chwili, gdy pojawia sie sprzeciw, presja albo
rozczarowanie?

Czy w codziennych relacjach odnajduje jakosc, z ktora chce sie utozsamiac? Jak reaguje,
gdy czyje$ zachowanie wystawia ja na probe?

W takich sytuacjach mozemy rozpoznac réznice miedzy naszym wyobrazeniem o wybranej
wartosci a jej rzeczywista obecnos$ciga w zyciu.

5. Mysloksztalt i Swiadoma identyfikacja

W nagraniach proponuje dziesigtki mysloksztattow. Poznajac ich budowe i zastosowanie, z
czasem uczymy sie tworzy¢ wilasne.

Czy potrafie zbudowaé wlasny mysloksztalt zgodny z warto$ciami, ktére wybratem? W
jakich okolicznosciach chcialbym go zastosowac? Z jaka jakoscia pragne sie wtedy
utozsamic?

W Teorii Funkcji mysloksztalt stanowi arterie przepltywu energii. Jego Swiadome
zastosowanie i identyfikacja z wybrang wartoscia stuza stabilizacji energetycznej, ktorej
przejawy mozemy obserwowac rowniez w ciele fizycznym.

Co zmienia sie we mnie, kiedy utrzymuje uwage na tej jakosci?
Pietnastominutowa proba — mozliwos¢ zmiany postawy

Mozemy $wiadomie wybrac spokoj, a mimo to nadal odczuwac napiecie, niepokdj czy
pretensje. W naszej matrycy wcigz uruchamiaja sie utrwalone reakcje i skojarzenia, a
uwaga podaza w znanym kierunku.

Pietnastominutowa proba pozwala dostrzec te roznice. Obserwujemy, jak emocje i
skojarzenia wplywaja na interpretacje wydarzenia, jakie uczucia temu towarzysza i co
dzieje si¢ w naszym ciele. Czy Swiadomie wybrana warto$¢ pozwala nam inaczej
przezywac te sama sytuacje?
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Powracajgc do takich doswiadczen, coraz glebiej rozpoznajemy wzajemne zaleznosci
miedzy uczuciami, wartosciami i mys$loksztaltami. Rozwijamy umiejetnos¢ Swiadomego
budowania mysloksztaltow oraz utrzymywania uwagi na uczuciach wyzszych. Z czasem
wybrana jako$¢ moze coraz naturalniej wyrazac sie w naszej postawie, pozwalajac nam
zachowa¢ harmoniczne odniesienie rowniez do wydarzen, ktére wczesniej wywoltywaly w
nas silne, automatyczne reakcje emocjonalne.

6. Relacje — rozpoznawanie wlasnej postawy

W codziennych kontaktach z ludZmi nasze uczucia, mysli i przekonania znajduja wyraz w
stowach, zachowaniu i podejmowanych decyzjach.

Jak zareagowalem podczas ostatniej réznicy zdan? Co poczulem, gdy kto$ przedstawit
odmienne stanowisko albo postgpil wbhrew moim oczekiwaniom? Czy rozpoznatem w
swojej reakcji dzialanie matrycy?

Czy zdarzyto mi sie w podobnej sytuacji Swiadomie wybrac inng postawe? Co wtedy
odczutem?

Zagadnienia emanacji, rezonansu, deficytu wartosci i wspoélczucia otwieraja kolejne
perspektywy poznawania siebie w relacjach z ludzmi.

7. Cialo — straznik rownowagi

Cialo ludzkie uczestniczy w nieustannej wymianie informacji z otaczajaca przestrzenia.
Odbiera je, przetwarza i samo oddziatuje na sSrodowisko, pozostajac czescig biologicznej
rownowagi natury.

W Teorii Funkcji podSwiadoma matryca energetyczna oraz nadswiadomos¢ maja dostep do
informacji przenikajacych calg przestrzen. Wiekszo$¢ tych proceséw pozostaje poza
bezposrednim rozpoznaniem swiadomego umystu, cho¢ uczestniczy w ksztaltowaniu
naszych reakcji, skojarzen i sposobu postrzegania rzeczywistosci.

Rozwijajgc Swiadomosc i przemieniajac jako$¢ wlasnej obecnosci, otwieramy sie na coraz
peiniejszy przepltyw informacji, madrosci i mitosci, uczestniczac w harmonii boskiego
porzadku.

Nasze uczucia, mysli i utrwalone sposoby reagowania znajduja odzwierciedlenie takze w
biologicznym funkcjonowaniu organizmu. W Teorii Funkcji obserwujemy te zaleznosci
rowniez w glebszych zmianach kondycji zdrowotnej.

Reakcje kinezjologiczne pozwalaja nam przygladac sie temu, jak cialo odpowiada na
okreslone informacje, skojarzenia i kierunek uwagi. Mozemy obserwowac zmiany napiecia
miesniowego, postawy czy rownowagi ciala.

W Teorii Funkgji traktuje te reakcje jako dodatkowe zrddlo informacji o zaleznosciach
miedzy cialem, uczuciami i aktywnoscia matrycy. Ich znaczenie rozpoznajemy w
odniesieniu do wlasnych doswiadczen, rzeczywistych okoliczno$ci i dalszych obserwacji.
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Prace organow rozpatruje takze w odniesieniu do czestotliwo$ci harmonicznych i uczuc
wyzszych, badajac, jak przemiana naszej postawy moze wigzac sie ze zmianami
zachodzacymi w ciele.

Jak zareagowalem, kiedy uruchomil sie znany mi schemat? Co odczulem w ciele, gdy w
podobnych okoliczno$ciach potrafilem odpowiedzie¢ inaczej? Czy zauwazylem réznice
takze po pewnym czasie?

8. Po owocach — znaczenie przemiany

Do poznawania siebie prowadza nas czesto sprawy najblizsze: zdrowie, relacje, niepokdj
czy poszukiwanie sensu.

Obserwuj, czy to, czego sie uczysz i co wprowadzasz w zycie, przynosi owoce. Zmienia sie
sposob reagowania w trudnych sytuacjach, atmosfera w rodzinie, pogoda ducha,
samopoczucie czy kondycja ciata?

Podczas pracy nad Teorig Funkcji obserwujemy réwniez zmiany kondycji zdrowotnej
uczestnikow. Obejmuja one zar6wno ustepowanie dolegliwosci, jak i opisywane przypadki
poprawy stanu zdrowia w przebiegu powazniejszych schorzen, w tym zmian guzowatych.

Interesuje mnie rzeczywisty przebieg tych doswiadczen. Co si¢ zmienilo? Czy zmiane
potwierdzaja wyniki badan? Czy poprawa utrzymuje sie po tygodniach i miesigcach? Jakie
inne okoliczno$ci mogly mie¢ na nia wptyw?

Rozpoznawanie i dokumentowanie tych zaleznosci jest czes$cig naszych obserwacji. Teoria
Funkcji koncentruje sie na Swiadomej transformacji osobowosci. Zmiany zdrowotne moga
by¢ jednym z jej towarzyszacych doswiadczen, ktore poddajemy dalszemu badaniu.

Szczegodlne znaczenie ma moment, w ktorym swiadomie wybrane wartosci staja sie
naturalng jako$cia naszej obecnosci.

W Teorii Funkcji wigze to z odzyskiwaniem harmonii — coraz pelniejszym
wspoibrzmieniem ciala, umystu i ducha z porzadkiem natury, ktorego jesteSmy czescia.
9. Od strojenia do grania

Pierwsza edycje Grupy Rozwoju poréwnuje do strojenia instrumentéw. Poznajemy wlasne
uwarunkowania, reakcje i wartosci, odkrywajac mozliwosci Swiadomego udziatu.

Druga edycja otwiera nowa perspektywe: jaka muzyke chcemy zagra¢? Nasze pragnienia,
cele i zamierzenia nabieraja znaczenia w zetknieciu z tym, kim sie stajemy.

Obserwuj, z jakiej wewnetrznej jakosci rodza sie Twoje decyzje, jak realizujesz wlasne
zamierzenia i jakie przynoszg owoce.

Najpierw jakosc, potem forma.
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10. Coraz blizej wlasnego doswiadczenia

W poznawaniu Teorii Funkcji towarzysza Ci nagrania, Mapa pojec¢, Przewodnik i
Laboratorium. Mozesz do nich wraca¢, odkrywac kolejne powigzania i odnosi¢ poznawane
zagadnienia do wiasnych doswiadczen.

Jezeli co$ wydaje Ci sie niejasne, zbyt skomplikowane albo budzi kolejne pytania, mozesz
porozmawiac o tym bezposrednio ze mng. W kazdy poniedziatek, w godzinach od 19:00 do
21:00, zapraszam Cie na spotkanie online. To czas na rozmowe, wyjasnienia i wspolne
przyjrzenie sie Twoim spostrzezeniom.

Owoce przemiany odnajdujemy w codziennych wydarzeniach: spokojniejszej odpowiedzi
podczas rozmowy, wiekszej cierpliwosci wobec bliskich, zmianie nastroju, poprawie
samopoczucia czy innym sposobie reagowania na dobrze znana sytuacje. Rozpoznajemy,
jak Swiadomie wybrane warto$ci wyrazaja sie w naszym zachowaniu i relacjach.

Kazdy taki moment ma znaczenie. Dostrzegaj nawet najdrobniejszy postep. Doceniaj go,
ciesz sie nim, uSmiechaj sie i okazuj wdziecznosc za to, co juz sie dokonato.

Poznajac siebie — zZyjemy prawdziwie.
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