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Mapa pojęciowa
Zebrane definicje przyjęte w rozmowach 16–17 października 2026 r.

32 hasła. Brzmienia zachowano dosłownie. Numeracja porządkowa jest ciągła, od 1 do 32; pominięcia i 
przeniesienia znajdują się w rejestrze decyzji. Mapa jako całość wymaga ostatniego czytania i nie jest jeszcze 
zatwierdzona do publikacji.

1. Akceptacja

Akceptacja — to umiejętność przyjęcia rzeczywistości takiej, jaka jest, i dostrzeżenia, że może ona pełnić 
inną funkcję, niż dotąd oczekiwaliśmy.

2. Automatyzm reagowania

Utrwalony sposób reagowania, który uruchamia się bez naszego świadomego wyboru.

3. Ciało jako strażnik równowagi

Ciało nie pozostaje obojętne na to, jak żyjemy, myślimy i reagujemy. Uczestniczy w naszych 
doświadczeniach, amortyzuje ich następstwa i swoim stanem odzwierciedla zaburzenia równowagi. W Teorii 
Funkcji uwzględniam również wpływy wcześniejszych pokoleń.

4. Czas transformacji

Okres, w którym odkrywamy prawdę o sobie i zaczynamy świadomie zmieniać swoje postawy oraz sposób 
reagowania.

5. Częstotliwości harmoniczne

Częstotliwości, w których wyrażają się równowaga i uczucia wyższe, pozostające w nieustannej wzajemności 
z innymi funkcjami życia.

6. Emanacja

Jakość naszej obecności, która oddziałuje na otoczenie.

7. Energia

Energia jest wszechobecnym środowiskiem życia. Przenika wszystko, przejawia się w częstotliwościach i 
oddziałuje na funkcje oraz ich wzajemność.

8. Energia podąża za uwagą

Kiedy świadomie kierujemy uwagą, możemy przekierowywać energię. Gdy uwagą kierują automatyzmy 
matrycy, energia również za nią podąża, choć nie decydujemy świadomie o jej kierunku.

9. Funkcja

Funkcja określa sens istnienia i sposób działania każdego elementu — od organów naszego ciała po 
ekosystem i kosmos. Wszystko, co wpływa na życie, pozostaje we wzajemności, w której istotną rolę 
odgrywają proporcje.
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10. Harmoniczne reagowanie

Sposób reagowania, w którym kierujemy się uczuciami wyższymi, a nasze myśli, słowa i działania pozostają 
ze sobą w zgodzie.

11. Identyfikacja

Identyfikacja to proces, w którym jakość wybranego wzorca stopniowo przenika do naszego życia poprzez 
utrzymywanie z nim kontaktu i kierowanie ku niemu uwagi, w poczuciu zgodności i zaufania.

12. Karma

Karma to prawo działania i jego następstw. Nasze myśli, intencje i czyny kształtują matrycę energetyczną, 
która wpływa na nasze dalsze doświadczenia, również w kolejnych wcieleniach.

13. Koszyk wartości

Zbiór wartości, które świadomie wybieramy jako podstawę swojego postępowania i chcemy urzeczywistniać 
w codziennym życiu.

14. Mapa mentalna

Mapa mentalna to utrwalony model postrzegania rzeczywistości, z którym się utożsamiamy. Kształtują go 
nasze przekonania, skojarzenia i wpływy otoczenia, nadając kierunek interpretowaniu wydarzeń i sposobowi 
reagowania.

15. Matryca

Matryca to wewnętrzna organizacja wpływów i doświadczeń, która kształtuje naszą gotowość do 
reagowania. Przejawia się w skojarzeniach, uczuciach i działaniu, często poza naszym świadomym wyborem.

16. Myślokształt

Myślokształt to świadomie wybrany sposób postrzegania sytuacji, oparty na prawdzie i uczuciach wyższych. 
Stanowi arterię przepływu energii. Utożsamienie się z nim i utrzymywanie na nim uwagi wpływają na naszą 
matrycę i sposób reagowania.

17. Nadświadomość

Duchowy wymiar świadomości człowieka, związany z jego relacją z duszą, większym porządkiem życia i 
Źródłem.

18. Obserwator

Obserwator to nasza świadomość obecna w wydarzeniu. Wyróżniamy trzy sposoby jej uczestnictwa:

Obserwator nieświadomy – reaguje automatycznie, nie rozpoznając wpływów, które kształtują jego 
reakcje.

Obserwator świadomy bierny – zauważa, co się w nim dzieje, ale jeszcze nie wie, jak zmienić sposób 
reagowania.

Obserwator świadomy czynny – rozpoznaje własne reakcje, świadomie wybiera odpowiedź i utrzymuje 
uwagę na wartościach, z którymi chce się utożsamiać.
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19. Osobista konstytucja wartości

To nasze wewnętrzne porozumienie ze sobą, oparte na świadomie wybranych wartościach. Określa, jakimi 
zasadami chcemy kierować się w życiu, również wtedy, gdy okoliczności wystawiają je na próbę.

20. Owoc przemiany

Owoc przemiany to środowisko wibracyjne odzwierciedlające wartości głęboko zakorzenione w naszym 
wnętrzu. Ich duchowa jakość staje się naturalną częścią naszej obecności, przenika relacje i oddziałuje na 
otoczenie. Rozpoznajemy ją po postawach — zdolności do wybaczania, zachowania spokoju, życzliwości i 
reagowania bez agresji, również w trudnych sytuacjach.

21. Plansza Avatar

Autorska plansza przedstawiająca schemat ciała i jego obszarów energetycznych. W Teorii Funkcji służy do 
pracy z wahadłem, zadawania pytań i odczytywania wskazań, które następnie poddajemy interpretacji i 
weryfikacji.

22. Rezonans

Rezonans to wzajemne oddziaływanie częstotliwości, które mogą się wzmacniać lub osłabiać. W Teorii 
Funkcji odnosi się również do jakości naszych uczuć i postaw, które tworzą określone środowisko wibracyjne. 
W relacjach z innymi ludźmi wzajemnie na siebie oddziałujemy, wpływając na samopoczucie, sposób 
reagowania i wewnętrzną równowagę.

23. Równowaga natury

Równowaga natury jest przejawem boskiego porządku stworzenia. Ekosystem tworzy inteligentne 
środowisko wzajemnie powiązanych funkcji, zdolne do regeneracji i ewolucyjnych kompromisów. Jego 
harmonia opiera się na właściwych proporcjach i współbrzmieniu częstotliwości. W Teorii Funkcji 
rozpoznajemy tę wzajemność w naturze ludzkiego ciała oraz właściwościach uczuć wyższych. Ciało, jako 
strażnik równowagi, odzwierciedla jakość naszego udziału w tym porządku.

24. Strefy wpływu

W Teorii Funkcji wyróżniam cztery strefy wpływu, które współkształtują naszą matrycę i sposób reagowania.

Pierwsza obejmuje ród i środowisko.

Druga dotyczy wpływu matki na ciało, umysł i podejmowanie decyzji. Obejmuje okres przedprenatalny 
(około dziewięciu miesięcy przed poczęciem), prenatalny, pierwszy rok życia oraz dalszy czas aż do przemian 
hormonalnych okresu dojrzewania.

Trzecia to nieustanny, cykliczny wpływ środowiska planetarnego i kosmicznego, którego nasilenie i charakter 
zmieniają się w różnych okresach życia.

Czwarta to my sami i nasz nieustanny udział w życiu. Przejawia się on zarówno w automatycznych reakcjach, 
jak i w świadomych wyborach, poprzez które możemy nadawać nowy kierunek własnym doświadczeniom.

25. Uczucia wyższe

Uczucia wyższe to duchowe jakości, takie jak miłość, spokój, wdzięczność, współczucie i życzliwość. W Teorii 
Funkcji wiążą się z częstotliwościami harmonicznymi, wspierając równowagę naszego wewnętrznego 
środowiska. Ich obecność wyraża się w postawach, sposobie reagowania i relacjach z innymi ludźmi.
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26. Uwaga

Uwaga to ukierunkowanie naszej aktywności na określone myśli, uczucia, osoby lub wydarzenia. Jej kierunek 
może wynikać z utrwalonych skojarzeń i automatyzmów matrycy albo ze świadomego wyboru. W obu 
przypadkach energia podąża za uwagą, uczestnicząc w utrwalaniu dotychczasowych wzorców lub w ich 
przemianie.

27. Wahadło

Wahadło to narzędzie wykorzystywane w Teorii Funkcji do odczytów, pracy z planszą Avatar oraz 
równoważenia energetycznego. Jego ruch i zmiany wychylenia stanowią podstawę wskazań, które wymagają 
właściwej interpretacji i weryfikacji. Posługiwanie się wahadłem opiera się na określonych zasadach, wiedzy i 
praktycznym doświadczeniu.

28. Wolność wyboru

Wolność wyboru to możliwość świadomego decydowania o własnej postawie i sposobie reagowania, 
niezależnie od dotychczasowych przyzwyczajeń i uwarunkowań. W Teorii Funkcji wiąże się z 
rozpoznawaniem automatyzmów oraz zdolnością kierowania uwagi ku wartościom, z którymi chcemy się 
utożsamiać.

29. Wzajemność funkcji

Wzajemność funkcji to zasada, według której każdy element życia oddziałuje na pozostałe i sam podlega ich 
wpływowi. Od jakości tej wymiany i zachowania właściwych proporcji zależy równowaga całego środowiska 
— od ludzkiego ciała po ekosystem.

30. Zaufanie

Zaufanie to jakość naszego wewnętrznego środowiska, w którym otwieramy się na boski porządek natury i 
wzajemność życia. Nie oznacza biernego poddania się wydarzeniom ani rezygnacji z własnego wyboru. 
Pozwala uczestniczyć w doświadczeniach bez narzucania im oczekiwanego przebiegu, zachowując uważność 
na ich sens i następstwa.

31. Źródło

Źródło to boska, stwórcza podstawa wszelkiego życia. W Teorii Funkcji odnoszę się do niego jako do 
początku porządku natury, wzajemności funkcji i duchowej jedności istnienia. Jego obecność rozpoznajemy 
w harmonii stworzenia oraz właściwościach uczuć wyższych.

32. Deficyt wartości

Deficyt wartości to brak określonej jakości, ujawniający się w postawie lub sposobie reagowania. Jego 
rozpoznanie stanowi fundament współczucia i poprzedza świadome wprowadzenie myślokształtu opartego 
na wybranej wartości.

Rejestr decyzji
Hasła pominięte w Mapie (18): Decyzja, Doświadczenie, Inteligencja duchowa, Matryca energetyczna podświadomego świata, 
Odpowiedź, Podświadomość, Postawa, Pragnienie, Ród, Świadomość, Transformacja osobowości, Ugruntowanie wartości, Wartość, 
Współbrzmienie, Skojarzenie, Etyka, Prawda, Środowisko wewnętrzne.
Omówienie przeniesione do Przewodnika: Strefa pierwsza — rodowo-środowiskowa, Strefa druga — matka i okres prenatalny, Strefa 
trzecia — moment urodzenia, Strefa czwarta — własny udział, Współczucie.
Uwaga do hasła 20. Owoc przemiany (wcześniej punkt 22): zapis decyzji „budtak” został w toku rozmowy przyjęty jako zgoda; warto 
potwierdzić ten status przy ostatnim czytaniu. Brzmienia nie zmieniono.
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